
Har min hund fått diabetes?

Diabetes utvecklas pga bristen på insulin. Insulin är ett hormon som kroppen behöver till 
hjälp för att kunna utnyttja glukos. Insulinbrist kommer oftast av en skada på
bukspottskörteln. Det organ som normalt sett producerar kroppens egen försörjning av 
insulin.
En hund som drabbas av diabetes kan uppvisa många olika symtom. Ju längre hunden 
får gå utan behandling, ju värre blir dess komplikationer – inklusive katarakt eller grå starr 
som kan göra hunden blind. Idag finns inget bot för diabetes, men sjukdomen kan 
hanteras genom ett kontrollerat näringsintag, viktkontroll, motion samt insulininjektioner. 
Att få diagnos ställd i tidigt skede kan göra mycket för att undvika framtida 
komplikationer.
Vilka faktorer kan då öka risken för att hunden drabbas av diabetes:
RAS – Vissa hundraser såsom dvärgpudel, små terrier, tax, labrador retriever, setter är 
mer utsatta för diabetes.
KÖN – det är minst dubbelt så många tikar som hanhundar som får diabetes.
FYSISK HÄLSA – Överviktiga och inaktiva hundar visar större tendens att utveckla 
sjukdomen.
ÅLDER – Hundar kan utveckla diabetes vid vilken ålder som helst, men flertalet är 
medelålders runt 8 – 9 års ålder.
HORMONELLA FÖRÄNDRINGAR – Första steget mor diabetes kan utlösas av den 
hormonella förändring som följer tikens löpning.
För att vara söker på om din hund fått diabetes måste Din veterinär göra en grundlig 
undersökning såsom blod- och urintester, röntgen m.m. Med lämplig behandling så
finns det goda chanser att din hund kommer att kunna leva ett bra och aktivt liv. 
En hund som drabbas av diabetes kan visa symtom såsom:

1. Ökad törst
2. Större och tätare urinering
3. Viktminskning
4. Aptitförändringar ( i början ökad aptit – som efter hand avtar – i slutfasen anorexi)
5. depression
6. Kräkningar
7. Grå starr eller katarakt
8. Påverkan på nervbanor
Man talar om två sorters diabetes. I båda fallen hjälper diet, optimal vikt och 
regelbunden motion för att hålla sjukdomen under kontroll.
Insulinberoende diabetes – insulin måste injiceras dagligen.
Icke insulinberoende diabetes – kroppen producerarfortfarande en viss mängd insulin 
och tillståndet kan oftast kontrolleras utan injicerat insulin med hjälp av diet och ibland 
blodsockersänkande tabletter.


